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Ejemplo de calendario 11A
2 Años • SACRAMENTOS En el Año 2

En este programa, el primer año se centra en Jesús, mientras que el segundo año sirve como 
preparación inmediata para los sacramentos. Las familias suelen reunirse una vez al mes, con 
una segunda sesión dentro de unos meses.

Año 1: 10 SESIONES Año 2: 12 SESIONES
•	 4 Retiros de Historias de Fe
•	 6 Sesiones de Jesús Vive 

•	 6 sesiones para la preparación inmediata de la 
reconciliación

•	 6 sesiones para la preparación inmediata de la 
Eucaristía

SEP Historias de fe: Retiro de historias compartidas Primera Reconciliación 1

Oct Historias de fe: Jesús vive 1 (enviar a casa 2) Primera Reconciliación 2

Primera Reconciliación 3

Nov Historias de fe: Jesús vive 3 (enviar a casa 4 & 5) Primera Reconciliación 4

Dic Historias de fe: Retiro de Adviento Primera Reconciliación 5

Ene Historias de fe: Jesús vive 6 (enviar a casa 7 & 8) Primera Reconciliación 6

Feb Historias de fe: Jesús vive 9 (enviar a casa 10 & 11) Primera Eucaristía 1

Mar Historias de fe: Retiro de Jesús Primera Eucaristía 2

Primera Eucaristía 3

Abr Historias de fe: Jesús vive 12 (enviar a casa 13 & 14) Primera Eucaristía 4

Historias de fe: Retiro Signos, Símbolos y 
Sacramentos Primera Eucaristía 5

May Historias de fe: Jesús vive 15 Primera Eucaristía 6

11 SESIONES 
AL AÑO
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Ejemplo de calendario 11B
2 Años • 1 SACRAMENTO POR AÑO

Este calendario tiene el mismo número de sesiones que el calendario 11A, pero se centra en 
un sacramento por año y distribuye las sesiones sobre Jesús y los retiros a lo largo de ambos 
años. Las familias volverán a reunirse, por lo general, una vez al mes, con una segunda sesión 
cada dos meses. Este calendario tiene la ventaja de que las sesiones sobre Jesús se ajustan 

más al año litúrgico (sesiones sobre la Navidad en Adviento, sesiones sobre la Pasión en Cuaresma y sesión sobre la 
Resurrección en el tiempo de Pascua).

Año 1: 11 SESIONES Año 2: 11 SESIONES
•	 2 Retiros de Historias de Fe 
•	 6 sesiones para la preparación inmediata de la 

reconciliación
•	 3 Sesiones de Jesús vive

•	 2 Retiros de Historias de Fe
•	 6 sesiones para la preparación inmediata de la 

Eucaristía
•	 3 Sesiones de Jesús vive

SEP Historias de fe: Retiro de Historias Compartidas Primera Eucaristía 1

Oct Primera Reconciliación 1 Primera Eucaristía 2

Nov Primera Reconciliación 2 Primera Eucaristía 3

Dic Historias de fe: Jesús vive 1 (enviar a casa 2) Historias de fe: Retiro de Adviento

Ene Primera Reconciliación 3 Primera Eucaristía 4

Primera Reconciliación 4 Primera Eucaristía 5

Feb Primera Reconciliación 5 Primera Eucaristía 6

Mar Primera Reconciliación 6 Historias de fe: Jesús vive 9 (enviar a casa 10 & 
11)

Abr Historias de fe: Retiro de Jesús Historias de fe: Retiro de Símbolos, Signos y 
Sacramebntos

Historias de fe: Jesús vive 3 (enviar a casa 4 & 5) Historias de fe: Jesús vive 12 (enviar a casa 13 & 
14)

May Historias de fe: Jesús vive 6 (enviar a casa 7 & 8) Historias de fe: Jesús vive 15

11 SESIONES 
AL AÑO
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Ejemplo de calendario 11C
2 COMPLEMENTOs Años

¿Y si quieren seguir reuniéndose? Este calendario ofrece sesiones adicionales para el tercer y/o 
cuarto año, de modo que pueda ofrecer una experiencia mistagógica o iniciar una catequesis 
familiar continua. Se basa en los otros dos temas del plan de estudios Crecer en la Fe Católica: 
Historias de fe: El Espíritu con nosotros (en rojo) y Dios llama (en amarillo). Funcionan igual que 
las sesiones de Jesús vive. El calendario también incluye sesiones para cada temporada y una 

sesión sobre la vida familiar (en rosa). Al igual que con todos estos calendarios, usted puede adaptarlos como desees e 
intercalar otras sesiones o cambiarlas de lugar.

Año 3: 11 SESIONES Año 4: 11 SESIONES
•	 6 Sesiones de El Espíritu con nosotros
•	 4 Sesiones para cada temporadas
•	 1 Sesión de vida familiar

•	 6 Sesiones de Dios llama
•	 4 Sesiones para cada temporada
•	 1 Sesión de vida familiar

SEP Historias de fe: El Espíritu con nosotros 1 (enviar a 
casa 2) Historias de fe: Dios llama 1 (enviar a casa 2)

Oct Historias de fe: El Espíritu con nosotros 3 (enviar a 
casa 4 & 5)

Centros de aprendizaje de otoño: María, Madre de 
Dios

Nov Reunidos: En Memoria(Todos los Santos) Centros de aprendizaje de otoño: Vivir las 
bienaventuranzas (Todos los Santos)

Dic Reunidos: Una noche en Belén (Adviento) Reunidos: Abriendo el regalo (Adviento)

Ene Historias de fe: El Espíritu con nosotros 6 (enviar a 
casa 7 & 8) Historias de fe: Dios llama 3 (enviar a casa 4 & 5)

Historias de fe: El Espíritu con nosotros 9 (enviar a 
casa 10 & 11) Historias de fe: Dios llama 6 (enviar a casa 7 & 8)

Feb Planes de Cuaresma para familias ocupadas Historias de fe: Dios llama 9 (enviar a casa 10 & 11)

Mar Reunidos: Un paso adelante (Cuaresma) Reunidos: Una pausa bendecida (Cuaresma)

Abr Historias de fe: El Espíritu con nosotros 12 (enviar a 
casa 13 & 14) Historias de fe: Dios llama 12 (enviar a casa 13 & 14)

Historias de fe: El Espíritu con nosotros 15 Historias de fe: Dios llama 15

May Conversaciones acerca de L.I.F.E. (Vida familiar) Conversaciones acerca de L.I.F.E. (Vida familiar)

11 SESIONES 
AL AÑO
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Ejemplo de calendario 18A
2 Años •  SACRAMENTOS EN EL AÑO 2

Este calendario cuenta con dos sesiones al mes, con preparación para ambos sacramentos en el 
segundo año. Incluye los tres temas de Historias de fe, presentados en orden bíblico, además de 
sesiones de retiro y un par de sesiones más relacionadas con las fiestas del año.

Año 1: 18 SESIONES Año 2: 18 SESIONES
•	 1 Retiro de Historias de fe
•	 6 Sesiones de Dios llama 
•	 6 Sesiones de Jesús vive
•	 4 Sesiones de El Espíritu con nosotros
•	 1 sesión de temporada

•	 3 Sesiones de Historias de fe
•	 2 Sesiones de El Espíritu con nosotros
•	 6 Sesiones para la preparación inmediata de la 

reconciliación
•	 6 Sesiones para la preparación inmediata de la 

Eucaristía
•	 1 sesión de temporada

SEP Historias de fe: Retiro de Historias Compartidas Historias de fe: El Espíritu con nosotros 12 (enviar 
a casa 13 & 14)

Historias de fe: Dios llama 1 (enviar a casa 2) Historias de fe: El Espíritu con nosotros 15

Oct Historias de fe: Dios llama 3 (enviar a casa 4 & 5) Primera Reconciliación 1

Historias de fe: Dios llama 6 (enviar a casa 7 & 8) Primera Reconciliación 2

Nov Historias de fe: Dios llama 9 (enviar a casa 10 & 11) Primera Reconciliación 3

Historias de fe: Dios llama 12 (enviar a casa 13 & 14) Primera Reconciliación 4

Dic Historias de fe: Dios llama 15 Historias de fe: Retiro de Adviento

Historias de fe: Jesús vive 1 (enviar a casa 2) Primera Reconciliación 5

Ene Historias de fe: Jesús vive 3 (enviar a casa 4 & 5) Primera Reconciliación 6

Historias de fe: Jesús vive 6 (enviar a casa 7 & 8) Primera Eucaristía 1

Feb Historias de fe: Jesús vive 9 (enviar a casa 10 & 11) Primera Eucaristía 2

Historias de fe: Jesús vive 12 (enviar a casa 13 & 14) Primera Eucaristía3

Mar Historias de fe: Jesús vive 15 Primera Eucaristía 4

Planes de Cuaresma para familias ocupadas Historias de fe: Retiro de Jesús

Abr Historias de fe: El Espíritu con nosotros 1 (enviar a 
casa 2)

Historias de fe: Retiro de Signos, Símbolos y 
Sacramentos

Historias de fe: El Espíritu con nosotros 3 (enviar a 
casa 4 & 5) Primera Eucaristía 5

May Historias de fe: El Espíritu con nosotros 6 (enviar a 
casa 7 & 8) Reunidos: Un paso adelante (Cuaresma)

Historias de fe: El Espíritu con nosotros 9 (enviar a 
casa 10 & 11) Primera Eucaristía 6

18 SESIONES 
AL AÑO
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Ejemplo de calendario 18B
2 Años • 1 SACRAMENTO AL AÑO

Este calendario sigue el mismo enfoque que el 18A, pero con la preparación de un sacramento 
por año. Distribuya las sesiones de Jesús vive entre ambos años para adaptarlas al año litúrgico, 
pero, si lo prefiere, puede reordenarlas para que todas se desarrollen antes de El Espíritu con 
nosotros.

Año 1: 18 SESIONES Año 2: 18 SESIONES
•	 2 Sesiones de Historias de fe
•	 6 Sesiones para la preparación inmediata de la 

reconciliación
•	 6 Sesiones de Dios llama 
•	 3 Sesiones de Jesús vive
•	 1 sesión de temporada

•	 2 Retiros de Historias de fe
•	 6 Sesiones para la preparación inmediata de la 

Eucaristía
•	 3 Sesiones de Jesús vive
•	 6 Sesiones de El Espíritu con nosotros
•	 1 sesión de temporada

SEP Historias de fe: Retiro de Historias Compartidas Historias de fe: El Espíritu con nosotros 1 (enviar a 
casa 2)

Historias de fe: Dios llama 1 (enviar a casa 2) Historias de fe: El Espíritu con nosotros 3 (enviar a 
casa 4 & 5)

Oct Historias de fe: Dios llama 3 (enviar a casa 4 & 5) Historias de fe: El Espíritu con nosotros 6 (enviar a 
casa 7 & 8)

Historias de fe: Dios llama 6 (enviar a casa 7 & 8) Historias de fe: El Espíritu con nosotros 9 (enviar a 
casa 10 & 11)

Nov Historias de fe: Dios llama 9 (enviar a casa 10 & 11) Historias de fe: El Espíritu con nosotros 12 (enviar 
a casa 13 & 14)

Historias de fe: Dios llama 12 (enviar a casa 13 & 14) Historias de fe: El Espíritu con nosotros 15

Dic Historias de fe: Dios llama 15 Historias de fe: Retiro de Adviento

Historias de fe: Jesús vive 1 (enviar a casa 2) Primera Eucaristía 1

Ene Primera Reconciliación 1 Primera Eucaristía 2

Primera Reconciliación 2 Primera Eucaristía 3

Feb Primera Reconciliación 3 Primera Eucaristía 4

Primera Reconciliación 4 Primera Eucaristía 5

Mar Primera Reconciliación 5 Primera Eucaristía 6

Primera Reconciliación 6 Historias de fe: Jesús vive 9 (enviar a casa 10 & 11)

Abr Historias de fe: Retiro de Jesús Historias de fe: Retiro de Signos, Símbolos y 
Sacramentos

Historias de fe: Jesús vive 3 (enviar a casa 4 & 5) Historias de fe: Jesús vive 12 (enviar a casa 13 & 14)

18 SESIONES 
AL AÑO



Growing Up Catholic • Sample Catechetical Calandars • GrowingUpCatholic.com

Ejemplo de calendario 18C
2 Años • Todas las sesiones Jesús Vive tienen lugar en la 

Parroquia • SACRAMENTOS en el Año 2
Este calendario incluye las 15 sesiones de Jesús vive que se llevan a cabo en la parroquia, 
en lugar de enviarlas a casa. Además, incorpora algunas sesiones para cada temporada. 
Este enfoque ayuda a las familias a reservar tiempo para ello y les evita el estrés de tener que 

organizar un horario en casa para trabajar con los folletos por su cuenta.

Año 1: 18 SESIONES Año 2: 18 SESIONES
•	 1 Retiro de Historias de fe
•	 15 Sesiones de Jesús vive
•	 2 Sesiones de temporada

•	 3 Retiros de Historias de fe
•	 6 Sesiones for para la preparación inmediata de la 

reconciliación
•	 6 Sesiones para la preparación inmediata de la 

Eucaristía
•	 3 sesiónes de temporada

SEP Historias de fe: Retiro de Historias Compartidas Historias de fe: Retiro de Jesús

Historias de fe: Jesús vive 1 Primera Reconciliación 1

Oct Historias de fe: Jesús vive 2 Primera Reconciliación 2

Historias de fe: Jesús vive 3 Centros de aprendizaje de otoño: María, Madre de 
Dios

Nov Historias de fe: Jesús vive 4 Primera Reconciliación 3

Historias de fe: Jesús vive 5 Primera Reconciliación 4

Dic Reunidos: Una noche en Belén (Adviento) Historias de fe: Retiro de Adviento

Historias de fe: Jesús vive 6 Reunidos: Abriendo el Regalo (Adviento)

Ene Historias de fe: Jesús vive 7 Primera Reconciliación 5

Historias de fe: Jesús vive 8 Primera Reconciliación 6

Feb Historias de fe: Jesús vive 9 Primera Eucaristía 1

Planes de Cuaresma para familias ocupadas Reunidos: Un paso adelante (Cuaresma)

Mar Historias de fe: Jesús vive 10 Primera Eucaristía 2

Historias de fe: Jesús vive 11 Historias de fe: Retiro de Signos, Símbolos y 
Sacramentos

Abr Historias de fe: Jesús vive 12 Primera Eucaristía 3

Historias de fe: Jesús vive 13 Primera Eucaristía 4

May Historias de fe: Jesús vive 14 Primera Eucaristía 5

Historias de fe: Jesús vive 15 Primera Eucaristía 6

18 SESIONES 
AL AÑO
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Ejemplo de calendario 18D
Agregando Dos Años

Puede ampliar fácilmente el programa del Calendario 18C para incluir dos años más, tal y como 
se muestra a continuación. Se añade El Espíritu con nosotros para el tercer año y Dios llama 
para el cuarto, y todas las sesiones se celebran en la parroquia. El resto del año se completa con 
otras sesiones de temporada.

Año 3: 18 SESIONES Año 4: 18 SESIONES
•	 1 Sesión de vida familiar
•	 15 Sesiones de El Espíritu con nosotros
•	 2 Sesiónes de temporada

•	 1 Sesión de vida familiar
•	 15 Sesiones de Dios llama
•	 2 Sesiones de temporada

SEP Conversaciones acerca de L.I.F.E. (Vida familiar) Conversaciones acerca de L.I.F.E. (Vida familiar)

Historias de fe: El Espíritu con nosotros 1 Historias de fe: Dios llama 1

Oct Historias de fe: El Espíritu con nosotros 2 Historias de fe: Dios llama 2

Historias de fe: El Espíritu con nosotros 3 Historias de fe: Dios llama 3

Nov Centros de aprendizaje de otoño: Vivir las 
bienaventuranzas (Todos los Santo) Reunidos:En Memoria(Todos los Santos)

Historias de fe: El Espíritu con nosotros 4 Historias de fe: Dios llama 4

Dic Historias de fe: El Espíritu con nosotros 5 Reunidos: Que cante la creación(Adviento)

Historias de fe: El Espíritu con nosotros 6 Historias de fe: Dios llama 5

Ene Historias de fe: El Espíritu con nosotros 7 Historias de fe: Dios llama 6

Historias de fe: El Espíritu con nosotros 8 Historias de fe: Dios llama 7

Feb Historias de fe: El Espíritu con nosotros 9 Historias de fe: Dios llama 8

Reunidos: Una pausa bendecida (Cuaresma) Historias de fe: Dios llama 9

Mar Historias de fe: El Espíritu con nosotros 10 Historias de fe: Dios llama 10

Historias de fe: El Espíritu con nosotros 11 Historias de fe: Dios llama 11

Abr Historias de fe: El Espíritu con nosotros 12 Historias de fe: Dios llama 12

Historias de fe: El Espíritu con nosotros 13 Historias de fe: Dios llama 13

May Historias de fe: El Espíritu con nosotros 14 Historias de fe: Dios llama 14

Historias de fe: El Espíritu con nosotros 15 Historias de fe: Dios llama 15

18 SESIONES 
AL AÑO


